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1. INNLEDNING

1.1 Grunnkunnskaper om hest og kjgring

Det a kjgre med hest er noe en ma kunne mestre fysisk oglmBet er altsa ikke dekkende
a bare benytte begrepet kompetanse pa dette feltet. D@elak mestre ulike situasjoner a
gjere. Likevel ma kuskene ha formell og reell kompetanse @gséom melder seg til de
avsluttende pravene for sertifiseringsordningen ma ha grunnkunnskapesbtifskiarende
det som kreves i kursene Hestekunnskapseksamen m/forkurs, kurs8me.li®iog NHS nr.
20 ved Norsk Hestefagskole. De ma ogsa kunne kjgre tilsvarendenukteves for opptak

til kursene for Kjgreinstruktar |, kurs NHS nr. 28 ved Norsk Hagskole. Det er likevel

ikke et krav & ha tatt disse kursene, men pa de avslutpeadene, ma en regne med & fa
oppgaver pa niva med det som gjelder for disse kursene.

Det er viktig & peke pa forskjellen mellom det & vageedinstruktar og det & veere kusk for
neeringsoppdrag. Dette blir ogsa vektlagd ved de avsluttende pravene

1.2 Hva er oppdragskjgring med hest

De fleste som driver med hester kommer bort i spgrsmahdam stille med hester i
forbindelse med starre eller mindre tilstellinger. Det kigtdg for dem som bare har hesten
som hobby, og det gjelder naturligvis ogsa for dem som drivdrhaster i naering. For
hesteforetak kan det ofte veere uklare overgangar mellom hohiegidigg, men det er ikke
det vi skal drgfte her, s& den sonderingen far ligge. j¢tdey det & skjgnne hva det har a si
at en tar pa seg et oppdrag med hest for noen som ber om det.

I samfunnet er det blitt slik at nar du spgr etter en ghee en tieneste, sa regner du med at
varen er i orden eller at tjenesten er kvalitetssikdet.er mange lover og forskrifter som
gjelder slike forhold, og pa flere felter i samfunnet erséét inn tilsyns- eller kontrollorganer
som vil se til at det er slik som du har grunn til & trdedter. Vi sier at vi lever i et
forbrukersamfunn, og vi kienner oss trygge pa at samfunnet leggtet for oss forbrukere.
Vi er alle forbrukere i en eller annen mening.

Nar noen spgr om du kan stille opp med hestekjgring i forbindedskeen tilstelling, en
feiring eller annet, da regner den som spgr med at tgEgnes kvalitetssikret. Det gjelder
uavhengig av om det har vert snakk om betaling eller ikkgenesten. De spgr nemlig bare
slike som de vet om driver med hest, og bade referanssgraginntrykk tyder pa at dette vil
veere fine saker. Sparreren er alltid i god tro for at dkttega greit.

Selv om hesteholderen ikke har vert aktiv i markedsfarirgfebgr alle som har hest forsta,
at nar utenforstaende spar om en tjeneste, da gjeldersparsmal om et oppdrag. Det du
ma klargjere far du vurderer a svare, er om du er trygg nok psetlegg pa hesten til &
giennomfare oppdraget, og om du rar over utstyr som vil taleodeidet er spurt om. Like
viktig er det & fa det helt klart hva oppdraget gar ut pa.

Altsd, far du selv er klar over det, kan du matte thrstitil om du kan utfare et oppdrag med
kjgring med hest. Gjennom dette heftet vil de viktigste fariindil draftet, som det ma tas
hensyn til far du tar pa deg slike oppdrag.

1.3 Lover og forskrifter som vedkommer oppdragskjgring

Det er mange lover og forskrifter som vedkommer det a drae@ eppdragkjagring med hest.
Her kan det bare pekes pa noen viktige forhold som er régjgeinom lovverket. Disse
forhold er likevel sa viktige at alle som tar pa seqg kgstimg ma kjenne til dette.



Lov om dyrevern (Dyrevernloven)

Det blir understreket at ingen dyr skal matte lide i utrengsmgadet blir omtalt hvordan slikt
ikke skal kunna skje. Det gjelder hvorledes en skal ta heildyehbvene til dyra nar det
gjelder stallforhold, temperatur, lys, frisk luft og fég vann. Dyra skal ha forsvarlig tilsyn og
stell.

Lov om husdyravl

I en av forskriftene etter denne loven kommer det fram hvasgatil for at hester kan
registreres i stambok og tildeles identifikasjonsnummer stgpass. Ordningen med
hestepass ble innfart i Norge fra ar 2000, og den er fra 20B8&tinhele ES-omradet.

Lov om tiltak mot dyresykdommer ( Husdyrlgven
Denne loven gir hjemmel for hvilke tiltak som kan settesrk mot husdyrsykdommer og den
har retningslinjer for hvordan en skal ga fram dersom digesttén) blir syk.

Lov om kontroll med produkter og forbrukertjenester (Produktkomivelh)
Formalet med denne loven er & hindre at varer og tjienestégiatil helseskader eller at
produkter kan fare til miljgskader. For hestengeringen gjeletesit den som eier eller driver
virksomheter som tilbyr tieneste som skysskjgring har pliétskaffe seg nadvendige
kunnskaper for & kunne vurdere faren for helseskade. Nar det emkrayorebygge at
forbrukertjenester kan fare til helseskade kan det gj@eeskdte vedtak om

- krav til kvalifikasjoner hos den som utfgrer arbeidet ktijforbrukertjenesten

- krav til driften

- at forbrukertjenesten ikke kan bydes frem uten godkjenning og at

- det blir forbud mot a by frem forbrukertjenester

Produktkontrolloven har ogsa hjemmel for den viktige forskrifterisystematisk helse-,
miljg- og sikkerhetsarbeid i virksomheten”. Dette kalles lkentroll, og det gjelder for
foretak der varer eller tjenester kan skade kunde ellerukebr

Veitrafikkloven

Denne loven er viktig for alle som driver med hest i trafikiki@et heter at rytter / kusk skal
falgje reglene for kjgrende trafikk. Dette gjelder ogsaemdeier hesten. Det er altsa ikke
lovlig & bruke gangveg, fortau eller gangbane, sykkelvei sjliekelbane dersom ikke annet
er bestemt. Gagater er ikke apne for hestetrafikkeRykusk skal falgje forskriftene om
skilt sa langt disse passer. Loven tar ikke hensyn tiryit@r / kusk eller hesten trenger for &
ta seg fram i trafikken. De ma ordne seg inn i de sibmasjde kommer opp i s& godt de kan.
Dersom en kjgrer i kolonne med hester og mgter trafikklysjendekvipasjen som far radt
lys stoppe. Det nytter ikke & si at en er med i en kolonneskairpassere.

Trafikkreglene, som er gitt i medhold av Veitrafikkloveragderer rytter eller kusk i den
totale sammenhengen i trafikken. For rytter og kusk gjeldernmedt® kjgrende trafikk, §
2.2, nar disse ferdes:

Pa vei, gate eller plass (opplagplass, parkeringsplass plasdesv)

Pa privat vei, dersom den er apen for almen ferdsel

Det betyr at det er forbudt for rytter / kusk a nytte gangfatgu eller gangbane, sykkelvei
eller sykkelbane, dersom ikke annet er bestemt. Det eéggeermomenter rytter / kusk ma ta
hensyn til:

Gangart (fart), Trafikkreglene § 13 — Gangarten (fartka) tipasses situasjonen



Tegnvisning, Trafikkreglene § 15 — Rytter / kusk skal detig tegn med armen til
andre trafikkanter ved svinging, vending eller sidelengsrilyit
Synlig (refleks), Trafikkreglene 8§ 15 — Rytter / kusk dhalrefleks ved all ferdsel i
market eller i darlig sikt. Det kan benyttes refleksy&stytter / kusk og
refleksband pa alle hestebein. Dersom lys blir benytttdeit vaere kvitt / gult lys
fremover og radt lys bakover. Ekvipasjen skal veere synligafoiifa siden og
bakfra.
Rytter / kusk har plikt til & benytte kjgrebanen. Skilt sgetdgr for kjgretayer gjelder sa
Iangt det passer ogsa for rytter / kusk. Ut fra dette kasieg

Bruk rideveier der slike finns
Bruk kjgrebanen, sa langt til hgyre som det er mulig, peskulderen til veien
der slikt finnes
Det er forbudt a ri / kjgre pa gangveg, fortau, gangbane, sidilaler sykkelbane
dersom ikke helt spesielle forhold tilsier noe annet.
Det er forbudt a ferdes med hest pa motorvei eller pa iner-tekjgringssvei til
motorvei
Folg reguleringer fra trafikksignal, offentlig trafikkskélier veioppmerking og
reguleringer gitt av politiet eller annen person med mynditih@tegulere
trafikken.
Rytter / kusk har vikeplikt for:

- kjgretgy som kommer fra hagyre

- kjaretay pa hgyre side ved sving til venstre

- Annen trafikk nar en rir / kjagrer ut fra gardsvei ellanan vei som ikke er apen for
almen ferdsel

- Ved riding / kjgring inn pa kjgrebanen fra veiens skulder

- Fotgjengere ved kryssing av gangvei, fortau eller gangbane

- Fotgjengere som er i gangfelt eller pa veg ut i dette

Friluftsloven

Denne loven regulerer mellom anna ferdsel i utmark. Apen fleedstktig for dem som
baserer seg pa tur med hest. Loven gir rett til fdfel pa veier og stier med ride- eller
klgvhest nar en tar vanlige hensyn og elles over alt i fij@et er ikke fri ferdsel gjennom
gardstun og dyrket mark. Dette kan gi grunneier anledning tibiktdtruk av stengsel.
Kommunene kan ogsa forby ferdsel pa visse strekninger ets¢difay med grunneier. Etter
friluftsloven spiller det ingen rolle om ferdselen er organi eller uorganisert, bare den skjer
med forsiktighet og omtanke.

1.4 Ansvar og forsikring

Skyss med hest stiller de strengeste krav til trygdbet ma alle som driver med dette ha helt
klart for seg. Den som seier ja til et skyssoppdrag taeg&sansvar. Sa lenge hesteskyssen
gjelder en tur eller et spontanpafunn innenfor familien &lletsen av venner, vil kusken bare
ha det moralske ansvar for at det hele gar for seg paaftigsvis. Har en derimot sagt ja til et
kjgreoppdrag, blir ansvaret snart utvidet til et reelt faggiggkonomisk ansvar for det hele.
Skulle det skje et uhell pa ferden, vil kusken matte regee a ta hele ansvaret for det som
matte skje.

Alle kan tegne en forsikring for gkonomisk ansvar hos et forgjkgelskap. For bileiere er
dette na sa godt innarbeidet at bade myndigheter og forsikriskggehe har greie regler for



ansvarsforsikring. For hesteeierer og kusker er slik ansvsitgiag fortsatt mindre vanlig,

og forsikringsselskapene vil matte vurdere situasjonene seéoskien enkelte hesteeier eller
kusk. Dersom det blir noe omfang av oppdragskjaringen med Hedtt vicere naturlig at
hesteeieren gar til et forsikringsselskap og drafter answailgfing.

Nar forsikringsselskapene vurderer risiko ved en forsikringeehensyn til alle kjente
faktorer som kan pavirke forsikringen. Trolig vil det veend@del at kusken har et sertifikat
som forteller at det ligger en kvalitetssikring bak hamndifgeter og kunnskaper. Dette
draftes na med forsikringsbransjen.

2. KUSKEN

2.1 Alder og bakgrunn

Kusker som vil ta pa seg kjgreoppdrag i neering ma veere forberéadakig vanskelige
situasjoner der hesten eller hestene blir urolige og vil kpnaree a flykte unna uroen.
Aldersgrensen for & kunne ga opp til kuskesertifikat sett&8 fir. Vedkommende ma ha
praktiske ferdigheter for kjgring med hest som nevnt under punkdgtie heftet. For
kjgring med par av hester er kravet til alder 18 ar.

Det er bra for en kusk & ha bakgrunn fra ridemiljg, men dkkettilstrekkelig for & ta ut pa
kjgring pa egen hand. Kjgring med hest krever ogsa innsiknerdgleder og deres
funksjoner og hvordan samspillet mellom hest og sele virkedetdtommer last i vogna. En
person som har litt bakgrunn med riding ma ikke komme pa slikertahk@ kan han ta seg
en kjgretur med hest og vogn pa egen hand. Farste kjgreturedriskjal uten hjelper eller
instruktar.

2.2 Hjelper og kjgreleder

Kuskene skal alltid ha hjelper med seg for de oppdragenédusr det. Ved kurser i
kjgreopplaering og ved prgver i ferdigheter vil det alltid viégang pa hjelpere. Husk at
hjelperen er en hjelper og ikke en ekstra kusk. Detti klisken som dirigerer hjelperen. |
prinsippet skal ikke hjelperen ta i hestene, bare vdstede for a kunne gi ei hand nar det
trengs. Ved patrengende folkemasser kan hjelperen taiinftaa rydde plass og sarge for
apninger for hestene.

En kjgreleder er noe helt annet enn en hjelper. Nar fleipajer er ute pa oppdrag i

kortesje eller andre lag, bgr det veere en som opptrer soneki@reDet kan veere en kusk
eller en hjelper, men i starre sammenhenger bgr deteagoerson med ekstra erfaring og
kompetanse som er kjgreleder. Det er et absolutt kraleagjal slik som kjgrelederen sier.

Det vil veere en naturlig utvikling av sertifikatordningen at gedig¢ kusker kan fa utvidet
sertifikatet til & bli kjgreleder.

2.3 Rutiner

Kjgring med hest er basert pa at kusken har gvet inn goderegginer. Det betyr at kusken
utfarer alle prosedyrer i bestemte rekkefglger bade ved &atélser til kjgring og under selve
kjgringen. Det er ogsa viktig at disse rekkefglgene er iteesse maten a ga frem pa. Dette
ble det lagt stor vekt pa ved de tidligere militeere renskatene for hester. Alle kuskene ble
innprentet den samme rekkefglgen for alle ordinegere forberedelgsed selve kjgringen.

For hestene var det greit at de visste hva som sku#teoglga nar det kom en fremmed kusk
til hesten. Denne grunnholdningen til gode rutiner og fastlagte meljezffor prosedyrene, er
noe av det viktigste en kusk kan ta med seg for alledsbppdrag.



2.4 Fremferd

En kusk som vil ta pa seg kjgreoppdrag ma kunne oppfare seg pa gnmwateli Det
forventer de som vil ut & kjgre med hest. Kusken ma visarabpptrer fast og bestemt i
forhold til hestene, pa same tid som han opptrer vennlig dig) lewer for kundene. Slik det
er med manglende hestekunnskaper hos folk i dag, innebzerehdatagsa pa en vennlig
mate ma kunne fortelle kundene hvordan de skal opptre i neerhettestav. Nar dette blir
gjort pa en fin mate, viser det seg at kundene set®pgrslik rettledning.

Kusken ma ogsa tenke pa hva slags kledning som passer S|miteia De fleste kuskene
som kjgrer i oppdrag vil skille mellom hverdagskleer og hgytidsldbeetter hvilken

situasjon som er aktuell. Til begge deler hgrer det tradisom varierer noe fra land til land
og fra distrikt til distrikt her i landet. Norske kusker bgrfdekomponere minst to sett
kledning som bygger pa tradisjoner som de kan identifisere sdglrtillegg til at det er slik
kunden vil ha det, sa kan dette veere med & bygge opp under devanen kusken vil like &
bli husket for. Det er direkte dumt av en kusk a stille oggmiige arbeidsklzer.

Smil og godt humer er ogsa sveert viktig for kuskene. Det ekmogene regner med a fa
med seg pa turen. Her skal det bare minnes om hvor viktier dét par gode replikker som
blir servert kan veere av stor verdi, selv om de blir bonktigjen ved nye anledninger.

3. HESTEN

| utgangspunktet kan hester av alle raser brukes som kjgret@sgtrehesten blir som regel
innkjart i ung alder. Det er bra a starte tidlig, men daigka hesten trekke tungt. Det er nok
med en lett vogn med bare en person i pa flat mark. Detgeeit rad at uerfarne folk sgker
hjelp hos fagfolk til denne jobben. Det er ogsa viktig & hpskat et uhell i forbindelse med
kjgring kan fa mye starre fglger enn et uhell som skjer undekkempel ridning. En hest
som har sprunget ut med vogn kan veere gdelagt som kjgrehesiten av livet.

3.1 Alder bakgrunn og lynne

Hest som skal settes inn i kjgreoppdrag ma vaere minsigt@godt innkjert. Den ma vaere
vant til vogner med ulike typer drag, ogsa lave drag. Hestemeere lydig, ikke redd, og vise
et godt lynne. Hesten ma ogsa kunne brukes av flere persongppdilag ma bare godt
trente hester brukes.

3.2 Psyken til hesten — hva gjar hesten nar den blir skrem

Hesten er et flokkdyr, og den trives best sammen med aedter. Hesten er ogsa sosial og
den liker best & veere sammen med noen. Heldigvis sliklet hesten ogsa er glad for & veere
sammen med folk. De personene som er i naerheten av hestgrd &a mate kompensere for
den hesteflokken som mangler i milijget. Andre dyr kan ogsa kompefts manglende
samvaer med andre hester. Verst er det for hestene heleatene i lengre perioder.

Hesten er ogsa et fluktdyr. Under naturlige omstendighetbesten springe bort nar noe
ubehagelig oppstar. Det ma en alltid huske pa nar en hahesést & gjgre. Med andre ord,
det & fa en hest til & st i ro, nar skremmende forhold oppstdoe hesten ma leere. Den ma
bli trygg pa at det ikke er sa farlig likevel. Da er detrimnneskene som er tilstede hesten ma
kunne stole pa. Det vil han bare gjagre dersom de gjennom tregiatier trening har vist at
situasjonen er til & leve med.



Det er store forskjeller pa hvor snart hestene laereilsegtble pa kusken og hvor sterke
stimuli av skremmende forhold de kan lzere seg a leve Irhesk derfor alltid pa at hesten
helst vil springe bort nar truende forhold dukker opp, men at detrga trene opp hester med
god psyke til & tale en god del av slikt nar de far vamasen med en kusk som de stoler pa.
Kusken blir da a regne som flokklederen for hesten.

Nar kusken bruker pisk, er det ikke for & presse hestenfanérkunne forsterke de
fremaddrivende hjelperne. Framdrift det sikreste en kaihitgn trengt situasjon.

3.3 Bli kient med hesten pa stallen og ute

Det er mange metoder som kan brukes for & fa god kontakt medistnody kusk. Jevn bruk og
trening, er viktig. Da gjelder det at hesten forstamdetden gjar noe rett eller galt. Hester
trenger oppmuntring nar de gjgr noe som er rett, og de treng@ngnning nar de gjgr noe
som er galt. Treningen skal forega under slike forhold ailsiearer det som seinere tjienester
kan bli en del av. Det betyr at treningen skal forega inrstgiien for det som skal skje der,
ute nar det gjelder slikt som forspenning til vogn eller slpdeveier og treningsbaner der en
kan arbeide i fred med hesten, og til slutt i detkidfildet som en ma ut i under
oppdragskjaring.

| den senere tid er de sakalte rundpaddoker tatt i bruksieder for & gve opp kontakten
mellom hest og menneske. Med slike hjelpemidler kandwsener fa veere sammen
uforstyrret over lengre tid, og det kan i mange tilfellestseert effektive treningstimer. Det er
avgjgrende for kjgrehesten at den kan stole pa de kuskene sakatiéystre under kjgring.

3.4 Hvordan leere en hest trinn for trinn

Hester som skal brukes i forbindelse med kjaring ma vearettfer a tale flere ulike mange
situasjoner. Treningen ma veere sa omfangsrik og langvanestgne, sammen med kusken,
kan mestre slike episoder som de kan komme ut for, og sowpkesta i forbindlese med
kjgreoppdrag.

All trening med hest ma ga trinnvis framover. Bruk mekpé de fgrste og de enkleste
oppgavene. Det er da tilliten til kusken kommer pa plass hosrhéet ma veere ro over de
farste gvingstrinnene. Ingen uromomenter skal vaere mederst&d kan en ga videre med
innfgring av grader av vansker under kjaring, og etter hvertrogsdinnfaring av grader av
uromomenter i gvingene.

Det er viktig at hesten kan sta rolig ved av og pastggridet er ogsa viktig at hesten kan tale
flere uromomenter bade nar den star og nar den gar i gei@stolig og trinnvis frem ved
innfaring av uromomenter i treningen.

Eieren kan selv trene hesten, eller hesten kan isetg@s et kurs som forbereder den spesielt
pa a mestre slike forhold som kan oppsta under oppdragskjgrinchédeam vil alltid stole
mest pa den personen som har veert sammen med den n&devienhold har oppstatt
tidligere. Derfor ma en ny kusk alltid ta seg tid til naemingsturer fgr han kan dra ut pa
oppdrag med hesten. Det a veere kusk for en ukjent heatdasammenlignes med det at en
ny sjafar setter seg inn i en bil og kjarer.



4. TEKNISKE KRAV TIL VOGNER / SLEDER OG SELET@Y

Det er ikke tradisjon for offentlige regler for tekniske kriwwagner / sleder og seletgy for
hester i Norge. Det har veert kusken sitt ansvar & hdkde stden. Likevel har
organisasjoner som "Bransjeforeningen hest i turistnaeringdt Eige egne interne regler for
slikt. Ved alle kurs som blir holdt ved Norsk Hestesenteairadye steder er det vanlig at det
blir pekt pa hvor viktig det er at utstyret er i orden. fdetes ikke her i landet noe direkte
krav fra myndighetene til hvordan det skal veere pa dett.felfyskland er det for eksempel
slik at alle vogner for personbefordring arlig ma inn til bijtilst for godkjenning etter en
detaljert standard. Her kan det bare pekes pa noen viktigeld som alle kusker ma ha i
tankene til det en gang kan komme offentlige bestemmelsanpidet her i landet ogsa.

4.1 Vogner, sleder og seletagy

Det finnes mange typer vogner i bruk for kjgreoppdrag her i la@ggtrinnelig var det den
tohjulte stolkjerra og karjolen som dominerte. Etter hvert ketetter pavirkning fra

utlandet, diverse stgrre vogner pa fire hjul og med plefisré passasjerer. Mens vognene pa
to hjul for det meste ble trekt av en enkelt hest, utviilehjulsvognene seg ogsa til & kunne
brukes med to eller flere hester foran.

For sleder var det en tilsvarende utvikling. Enkle skyss-sleddurtig transport av en eller
et par passasjerer ble etterfulgt av stgrre sluffier laanne ta med flere passasjerer.
Tradisjonelt var det hos oss den solide bogtreselen som veildidde for arbeid og
skysskjaring. | dag er det mange steder like vanlig a dinkstsele.

Fremdeles blir bade to - og firehjulsvogner brukt ved oppdragsgjdviens tohjuls vogner
fortsatt er av den tradisjonelle typen, sa er de fléshjfils vognene av mer moderne og
tilpasset form enn de tradisjonelle vognene. Tilsvarendeikarom sledene. Av seletgy er
det kommet flere nyere typer av brystseler som er godt sip&garing med par.

Uansett hvilke vogn eller slede en har, ma det tekniskaligse kjgretayene stadig vaere
under oppsikt av kusken. Smaring i bevegelige deler er viktigidsigkking og manedlig
egenkontroll er en god regel for denne jobben.

Vektfordeling og tilpassing av vekt for kjgreturen er avgjgréondet vellykket resultat. Farst
ma vogna balanseres slik at den stillestdende gir mingg tyahdeoverfaring til hesten.
Dette gjelder for tohjulsvogner. Hesten skal bruke kreftiédettekke, ikke til & beere.
Dernest ma personene som stiger inn i vogna fordeles paérditele mate, med minst mulig
tyngdeoverfgring til hesten, samtidig som stabiliteteelve vogna ikke kommer ut av
balanse. Dette ma kusken alltid passe pa.
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Skisse og betegnelse pa deler av hestevogn. lllustrasjonen et fnaritoka Fjordhest — en
brukshandbok, s.85, Landbruksforlaget 2001.

SKISSE OG BETEGNELSER PA DELER AV HESTEVOGN. ILLUSTRASJONEN ER HENTET FRA «HESTEK|@RETGY»,
UTGITT PA LANDBRUKSFORLAGET 2001

KALESJE

FRONTBRETT

SVINGKRANS el HOVEDSETE BAKSKJERM

MOTSETE

TRYKKF]/ERER

3/4 ELIPSE
AR e FJ/ERER

FELG MED
HJULBAND

FORVOGN BAKVOGN

4.2 Tilpassing av sele, hodelag og bitt

Sele, hodelag og bitt er hestens arbeidsutstyr, og det redrikéig tilpasset. Feiltilpassinger
vil i lapet av kort tid kunne fare til skader pa hesten, ogyilletedfare at hesten lider. Slik
skal det aldri veere.

Ved kjgring skal dragleeret i selen danne en rett linje megleae eller draglinene til
kjgretgyet. Dragkraften skal ga langs en rett linjeriekpunktet pa bogtreet, eller fra brystet
pa en brystsele til festepunktet for draget eller draglinBeefor ma det justeres inn riktig
hgydeleie pa oreringene ved & regulere oppholdsremmene og bukgjordesrté-or
oppholdsremmer vil medfare trykk pa hestens rygg fra havret, agrdatiligheter for
trykkskader pa hesten.
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Hest med brystsele og drag / trekkline, fra boken Fjordhestbriekshandbok, s.78 gverst,
Landbruksforlaget 2001
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RIKTIG SPENNING FOR DRAG — BRYSTSELE

Benevnelser pa delene i en arbeidssele, fra boken Fjordhedtruleshandbok, s. 74,
Landbruksforlaget 2001
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Ved tilpassing av arbeidssele skal en passe pa fglgende:

1.

Bogtreputene ligger riktig nar du kan fa tuppen av erhflatl inn mellom puten
og halsen, og at du ved & dra handen nedover kjenner at gienjéignt hele
veien.

Springgjorden spennes slik at hgvret blir liggende rolig undeinkj. Under
arbeid vider hesten seg ut, og springgjorden bar derfor ikke stEammere enn at
det gar en flat hand mellom den og hesten.

Bakselen skal ligge en god handsbredd under setebeinknokenecsgvstram at
en far en hand pa hagykant mellom selen og hesten bak g& Begne pa samme
tid. Ved kjgring i bratt utforbakke bgr bakselen strammestiulé

Ryggremmen skal ikke veere strammere enn at vi kanHarehpa haykant
mellom den og hestens rygg (lend).

Hgvreballene skal ligge tett inn til bakkanten pa skuldegbiedHgavrebaylen ma
ikke komme naer manken.

Bukgjorden virker sammen med bakselen og den skal hindregat diia opp pa
hesteryggen, og den skal bare henge Igst slik at den ikke himedtens
bevegelser med frambeina. Vanlig klaring under brysteaeen handsbredd pa
hgykant.

Oreringens hayde virker pa drottens trekkvinkel. Den ber stdlegw at draget
eller draglinen utgjar en forlengelse av drotten.

Hakeremmen skal ikke veere strammere enn at dehdé@me pa hgykant mellom
den og hakegropen.

Bittet skal ligge en fingerbredd nedenfor hestens jekstethengig av antall
rynker i munnviken...) Det skal veere sa bredt at det er enchalklaring pa hver
side av munnviken til bittsjenkelen. Det skal kontrolleresljgvfor tegn til slitasje
og skarpe kanter i alle ledd-deler. Kinnkjedet skal dreieskuastlet ligger glatt
an mot hestens hake. Nar man drar i tammen, skal kjgdetdtramt nar
bittsjenkelen danner en vinkel med munnspalten pa 45 gradssrévemen skal
sitte to fingerbredder nedenfor kinnbenet. Den skal veesead at man far to
fingre inn under den pa hestens neserygg.

10. Ved bruk av skylapper er det viktig at de sitter riktegpert. dyet skal befinne

seg i midten av skylappen.
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Tilpassing av sele fremme og bak, fra boken Fjordhest — enHamidtlsok, s. 76,
Landbruksforlaget 2001

. TILPASNING AV SELE BAK
TILPASNING AV SELE FRAMME

4.3 Kuskeplassen

Alle vogner og sleder skal ha god og oversikklig plass for kuskeskeplassen skal veere
foran i vogna eller sleden, og det skal veere et skilllomenesten og kusken. Det er viktig at
kusken har en god plass som ogsa gir tilstrekkelig oversikk si¢ken av kusken bgr det ogsa
veere plass til en hjelper.

Under all kjgring med passasjerer er kuskens plass pa kuskebDidténslenge seg av og pa
vogna eller sleden, eller endog a sta pa dragfestesiedén, kan ikke godkjennes under noen
omstendigheter.

For gamle og tradisjonelle vogner og sleder ma det enna kunadilatid bruke de
kuskeplassene som finnes i slike tradisjonskjgretgyer. Detkimidlertid spesiell
oppmerksomhet fra kuskens side.

4.4 Bremser

Det er gnskelig med effektive bremser pa alle vogner agsI&il vanlig kjgring bar ikke
hester trekke mer enn sin egen vekt. Nar totalvekten overségten av hesten, skal vogna
eller sleden ha effektive bremser. For par der det brukdtstang og liner til forspenning,
skal det alltid veere brems. P& vogner dreier det seg abrdinser. Pa sleder er det ofte
bremser i draget. Disse virker som palgpsbremser vediat ae sleden presser bakre del av
dragene ned i underlaget. Sleder kan ogsa ha "klgr’ som pressébakken. Disse ma veere
effektive og ha en konstruksjon slik at de rakst kan settes p&.og
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4.5 Dimensjonering av drag, liner og sele

Det som trengs av drag, liner og seletay ma ha dimensjomes\ser til det arbeidet hesten
skal utfgre og den vekten som skal trekkes. Pass pa atselgadt anlegg mot skulder og
bryst og at det er god styrke pa nakkereim, brystreim, drditksele. Ved bruk av brystsele
ma det vaere svingel med fri bevegelse fremme pa vognapRas bakselen er i god stand og
at den taler stor vekt. Husk at det er bakselen som fiekpa seg i nedoverbakker.
Bukgjorden ma kunne reguleres til passe stram for de situasjpmeresten skal brukes til.

Seletgyet trenger regelmessig stell med smurning ogwtteBvake og slitne partier i selen
ma straks repareres eller erstattes. Seletgy sontdikdtepakjenningene under kjgringen kan
veere livsfarlig & bruke. Kusken ma alltid veere sikker seketayet er i orden.

4.6 Pisk, stangbitt og skylapper

Pisk er vanlig ved all kjgring med hest, og den skal holtieyie hand eller veere lett
tilgjengelig for handen. Pisken kan brukes til & mane héstemi en trengt situasjon eller til
afaen lat hesti par til a dra likt med den andre.

Ved oppdragskjgring bgr det brukes stangbitt, det er en sikkerhetsia&tbkjaring med par
skal det benyttes stangbitt. Slikt ma hestene - og kuskemne seg til. Det er ogsa et
skansomt alternativ for hesten, sa sant kusken har en myk hange@edarebitt er
jaktkandar, postkandar, albuestang og liverpoolkandar, alle megetbgekvarianter av
tungefrihet. Det varierer hvilken type den enkelte hest er éaaifel med

Ved kjgring i par og spann skal det brukes skylapper elleitedkikers (halve skylapper)pa
hestene. Skylapper, bitt, neserem og kinnkjedene ma tilpalssgs r

4.7 Lys, refleks og bjelle

Det har vert brukt lys pa en del stasvogner gjennom tidenehegsdandet, men lys er til na
ikke obligatorisk for kjgring med hest i market. Likevel dil det at en gjgr det en kan for &
veere trygg i trafikken. Dersom det er aktuelt & montexgéykjaretayet skal det veere hvite
lys fremover, rade lys bakover og gule lys til siden, jevirgdikkreglene. Lysene fremover
ma da sta sa langt ut til sidene at hesten ikke skyggersteme.

Bruk av fakler for & skape stemning under kjgreturen er ikkédeeg lovverket, og det kan
saledes ikke erstatte vanlig oppmerksomhet nar en kjgrekem@&a vogner og sleder som
kjgres med par bgr det veere lys (elektrisk eller vognlykter

Dersom det ikke er lys pa sleden eller vognen, skal det keflekser for lys som er montert
pa begge sider bak pa kjgretgyet. Refleksene skal eaenetfsom trekanter og ha den ene
spissen rett opp. Det varsler sakte gaende kjaretgy. Bgsaltilra til at det blir brukt
reflekser pa framfgttene til hestene.

Bjelle pa hesten er etter gammel skikk obligatorisk i titnoktober til 14. april, som er
vinterhalvaret. Denne regelen er ikke tratt ut av kaaftden gjelder sdledes enna.
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5. TRENINGSOPPLEGG FOR KUSK OG HEST

Malet for treningsopplegget er & kunne bli en dyktig kusk og kunne desikatpravene for
kusker. Best er det at den som vil bli kusk trener pa en gokitart og erfaren hest. Tipsene
her gjelder i hovedsak det som legges til grunn for ensperihg, men kjgring med par og
spann blir ogsd omtalt. Hester som skal brukes i par amspa veere godt trent hver for seg.

Det er ikke bare enkelt & velge ut de beste emnene tillgetEhester. Arv for lynne,
temperament og samarbeidsvilje spiller en viktig rolle. $2@me gjar oppveksten. Legg
merke til om hesten har vokset opp alene eller i en flokkldiethar mattet innrette seg etter
de andre hestene. Det siste er en klar fordel. Et fgll sowedid bundet til draget pa vogna,
som mora har trukket, vil ha leert mye fgr selve temminggtes. Det var et smart knep som
de gamle hestekarene brukte mye.

Det er mange mater a trene pa. Dette heftet kan ik&e ghkel oppskrift pa hvordan en best
kan legge opp treningen for & na malene. Noen tips kan detligekes pa.

5.1 Trene pa egen hand

De aller fleste som vil arbeide systematisk med inng&ingutiner for kjgreoppdrag med
hest, ma regne med & gjgre det meste pa egen hancellékelet & anbefale & melde seg til
slike kurs som jevnlig frembys.

Like viktig som det er & veere oppmerksom pa at det er godggugetrutiner som skal gves,
er det & veere klar over at det er strukturert og systemagising som lettest farer til malet.
Lag derfor en plan og falg den sa langt det passer. Tlieted de ferste trinnene, og av
dem om igjen og om igjen helt til de sitter spikret. Ruti@ing er a ta opp igjen
grunntrinnene hver dag far en gker med nye trinn. Det blir sginlénger og lenger opp i en
trapp, men hver dag starter en pa bunnen igjen.

5.2 Leietrening, tsmmekjaring og innkjaring

Etter at en er blitt kient med hesten pa stallen gjenidoimg og rokt, er det tid for leietrening
ute. Kjgrehesten for kusketrening er erfaren, sa deikéeden farste turen den er ute. Ga
noen smaturer med hesten med grime og leietau. La hanfstrstésat det dreier seg om
trening, og at oppmerksomheten til hesten skal vaere hos deleisohen. Det kan vaere lurt
a ha med en dressurpisk, slik at korreksjoner kan gjares ddeten ngdvendig.

Temmekjaring er & sette sele, tammer og bitt pa hestékjarg” den ved & ga bak hesten.
Best er det & holde til pa et inngjerdet omrade, der emg&aele runder, mindre runder,
vendinger, attetall og andre formasjoner. Det gves i & g8 #& stille, moderat rygging, g4 i
sving til hgyre, ga i sving til venstre, og & sta hdlestperioder. Under tammekjaringen kan
det gjerne legges inn noen uromomenter ogsa, som folk, andee, leeshund, ei kjerre, noen
gamle bildekk eller lignende. Det er bra at kusken og hestesefiée seg til slikt mens de er
helt fri for vogn eller slede. Skulle hesten vise frykt urtdenmekjgring, er det som regel lett
ata den inn igjen med et fast grep i tammene. S&prigjen og igjen helt til kusken ser at
han mestrer dette og at han og hesten kan stole pa hverandre.

Hesten skal veere innkjgrt far vi setter den i trening kmmehest for oppdrag. Likevel er det
en stor fordel at den blir satt i kjgretrening i ung altlale fall starter treninga pa bunnen,
for & se til at hesten er rolig for de vanlige situasjenen kjgrehest kan komme opp i. De
grunnleggende trinnene ma ga automatisk fgr en gar videre. Bjemtanger ma til for at det
skal sitte. Kan en holde til pa et inngjerdet omrade, sétefint.
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Neste trinn blir tammekjgring med dragliner og deretter tibag. Sa er det tid for & prove
kjgring med en enkel vogn eller slede bak hesten. Det#régha spesielt robuste vogner
eller sleder av god kvalitet til innkjaring og til de farstangstimene med kjgretgy spent til
hesten. N er det viktig at en ikke holder pa med digteaHer trengs det minst en, eller
helst to, hjelpere. Hesten ma finne seg til rette needrbeidsoppgaver den skal venne seg til.

Hesten skal ga inn i dragene uten tvang. Husk at dedrefiosskjell pa lave og haye drag. For
lave drag er det vanlig at de ligger mot bakken nar hésiteiwrt inn i dem. Noen liker a leie
hesten inn ved & holde i den temmelgkken som henger nedétafiemfgttene til hesten
stiger da inn i dragene mens kusken retter opp hesten bhlkfattene kommer greit etter.
Farste gangene ma en hjelper veere med for a statte opp undepldssaengen. Andre liker
a temmekjare hesten inn i dragene. Da er det greit lajegper er klar til & stoppe hesten
fremme. Med hgye drag kan tilpassing av denne metoden brukasnEn mate er a skyve
dragene frem langs hesten som star rolig.

| alle fall ma hesten venne seg til at dragene kan koburte larene pa hesten ved haye drag,
eller at de kan fa kontakt med fattene neden om hasen rgjeltr lave drag. Dette ma
hesten ha gjort erfaringer med far en legge ut pa kjabiager store forskjeller pa hvor lang
tid det tar far hestene blir fortrolige med oppgavene.

5.3 Forspenning og fraspenning, pastigning og avstigning

Her gjelder det at rutinene er greie. Hesten hanseh og vogna eller sleden star med
dragene i kjgreretning og med god plass pa begge sider. Wéistitid fort inn i dragene

fra den samme siden, mest vanlig fra den venstre sidenriderer enspent. Kusken leier
hesten inn med den slakke tammelgkken som henger under halsestgogd De gar skratt inn
i dragene omtrent ved midten av lengden pa dragene og stophesster er pa riktig plass
fremme. Da vil hesten, etter litt trening, ga pa ptassl bakfattene ogsa. Kan hende den
trenger en liten korreksjon fra handen, far den setter bakfsfia plass. Tammene lgsnes sa
og legges lgse over ryggen pa hesten. Na er det fintlp¢tga er med og lgfter opp dragene
og fester dem til selen. Etter & ha gjort det, kanshila seg fremfor hesten til kusken har fatt
ordnet med tammene. Det er viktig at hesten star i adt ilette er ordnet.

Kusken stiger sa opp i vogna og finner seg til rette pa kuskebukkeken ordner na
tommene i hendene, tar det riktige grepene i tammer ogqgger til at alt er som det skal
veere med hesten eller hestene. Da kan kusken gjetdillkdaia passasjerene opp i vogna
eller sleden og vise dem til rette pa sitteplasserss paat tammene ikke er for stramme, slik
at hesten vil prave a rygge.

Etter kjgringen er prosedyrene omvendt. Hesten stopper, og kuskdrasalt er som det
skal veere. Dersom der er hjelper, stiller han seg fagateh, og passasjerene kan stige av i
tur og orden. Til slutt stiger kusken ut, ordner med tammenen éhanden eller lgst over
krysset pa hesten. Fraspenningen skjer sa, og dragene tatiethddesten skal sta rolig helt
til kusken tar tak i de slakke tammene og leier den ut av dramggtileplassen der avseling
skal skje.

For kjgring med par er rekkefglgen ved forspenning: tamneergkbbbel og dragliner. Ved
fraspenning blir det motsatt rekkefalge.
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5.4 Tgmmer og tgmmetak

TOMMENE:

For enspentTgmmene ma veere av sterkt materiale som gir god friksgmidtuskehanden.
Vanlig er: leer, rundflettet tau eller en kombinasjon. Ddardav tgsmmen som er i
kuskehanden kalles handstykket. Tammene bar vaere sa langekkedeyoelt forbi
kuskebukken og ha en solid innfesting i bittet. Vanlig er spennkrokvgsrimn pa bittringen
med kraft eller laer med spenne og smygstol. Nylontau og kerralkii bittet er ikke godt
nok.

For par. Tammene for parkjaring skal veere av laer av god kvalitebd3#r av to like deler
der hver del har en gjennomgaende tam og en stikktem sontetriiespa den
gjennomgaende med en spenne. Det er normalt 11 hull ved dennerspier hull nr 6 er
"nullstillingen”. Stikktemmen skal veere 8-14cm lengre ennglennomgaende tgmmen.
De to like delene skal kunne spennes sammen i den bakre enden.

Det er viktig & kontrollere partgammene regelmessig slilkeatevnte mal for stikktemmen
ikke har endret seg ved at leeret strekker seg. Sett sperimghé og hold tesmmene ved
siden av hverandre og kontroller at lengde pa gjennomgaende likmlange og at
stikktgmmene er like lange (8-14 cm lengre enn de gjennardgieOm de er ulike ma de
syes om.

Kjaring med kun utvendig tem pa par og mellomtam (fra bitiitilmellom hestene) er ikke
akseptabelt i oppdragskjaring.

TOMMENE SKAL: - veere av sterkt nrédée
- ha solid innfestning i bittet
- ha god friksjon
- for par veere av laer
- for par ha rette innstillingsmuligheter

TOMMENE SKAL IKKE: - veere nylontau
- veere tydelig slitt
- for par ha strukket seg ulikt slik at innstillingene blir
ukorrekte

TOMMETAK.

Kusken ma kunne ulike tammetak for lett & kunne holde en jevmdigsorbindelse med
god stagtte mot hestens munn og for & kunne forkorte/ forlenge temrtemserathestene er i
trekk eller bremser. Forskjellen her er ofte 40-50cm.

Videre er det viktig at kusken har god rutine pa ulike tamkngltlk at en hand kan frigjgres
som hjelpehand til pisk, brems tegn/signaler med meteDed kunne skje uten at hestene
mister stgtten totalt eller pa den ene siden. Vanlig kewe hand er hjelpehand. Kusken ma
ogsa holde god orden pa tammekveilen slik at denne ikke sugramsehjul eller henger pa
bakken.

ARBEIDSTAK: Dette er et tammetak som har sin bakgruremniig arbeidskjaring og kan
brukes bade som enhands og delt tammetak

Enhands: Tammene legges i kryss inne i handen og hestenlsgmes#s med a bevege
handleddet/armen fra side til side eller bakover. Forkortinkjen ged at hjelpehanden gar
foran kuskehanden og tar et nytt krysstak. Ved forlengingnéar tammene gli ut ved & lgse
pa krysstaket.
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Tohandstak 1: Som et ridetak med en tgm i hver hand. Forkskjegved at den ene
temmen legges over i den andre handen som et krysstak. ddgs hénden gar fram og tar et
nytt krysstak som senere deles.
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Tohandstak 2: Som et omvendt ridetak der tammen kommer oppéarhagdjar ut mellom
langfinger og pekefinger.

ENHANDSFATNING: Dette er et tammetak som har sin bakgrfra vognkjaring i Europa.
Kusken satt pa vognen og det ble gjerne kjart med skylapper, staygpisk.

Enhands: Venstre tam legge opp pa venstre pekefinger. Hayregges @ellom langfinger
og ringfinger. Tammene samles i handen (kuskehanden) i etéastHtpyrehanden er fri

som hjelpehand til pisk, brems, tegn/signaler.

Om man senere skal kjgre spann sa er det dette tokehdé bygges videre pa.

Forkortning skjer ved at hjelpehanden gar inn bak kuskehandentad tdbbegge tesmmene
mens kuskehanden glir fram til et nytt fast grep. Jusgeav lengden pa hver enkelt tam skjer
med hjelpehanden bak kuskehanden.

Ved lengre kjgring og om man blir sliten i kuskehanden kapéifginden legges over
kuskehanden og avlaste denne uten at tammene fiernes fra kuskehanden.
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Delt: Hjelpehanden tar tak i hayre tam og drar denne I[{2@#80cm)fra kuskehanden.
Hayre tem blir fremdeles liggende mellom langfinger og rivggi i kuskehanden, men er
altsa dratt litt ut med hjelpehanden i et overtak (riepyr
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Ved forkorting legges tammen inn i kuskehanden igjen og forkosting for enhands.

KUSKEN SKAL: - kunne arbeidstak, enhands og tohandstak
- kunne enhandsfatningmitinds og delt
- kunne forkorte og forlenge tesmmene raskt og uteesaén(e) mister
statte pa tgylen
- kunne bruke hjelpehdimuigk, brems mm
- ha god orden pa tammekveilen

5.5 Kjaring i hall, pa bane og pa vei

Dersom det finnes en innendgrs hall tilgjengelig for treniiegl hest, vil det alltid veere
greiest a starte der. Mange kjenner seg tryggere méehhedr en far starte i fred og ro inne
uten for mange uromomenter. Pa den andre side skal en vaererkggpmpa at hester som
ikke er vant til & kjgre innendgrs, kan fgle seg stressetar@ne blir lukket.

Trening pa utendgrs bane eller et annet inngjerdet omrade e gediti den farste tiden, og
det gjelder ogsa nar en seinere skal gve inn nye momergainigen. Pa banen kan det
ordnes slik at en far veere i fred nar det trengs, mekasebgsa slippes inn flere nar det skal
aves i lag. Pa banen kan en ogsa @ve opp presisjonskjsppgdttdayper, noe som har god
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effekt bade pa kusk og hest. Det gjar ingen ting om der érum@enomenter, som til for
eksempel biler, traktorer eller lignende. Biler eller toagt kan sta i ro eller bli kjgrt litt
omkring.

Treninga pa veier starter pa lite trafikkerte veier tftal starten ma en huske pa at na gjelder
trafikkreglene. Etter hvert gar treningen over pa merkkafte veier og til slutt inn i
tettstedtrafikken. Det kan legges inn aktuelle gvingstrind ogsfikken, med for eksempel
bade leiing og litt tammekjaring far hesten kommer der med Jdgafikken skal det alltid
veere med en hjelper nar en trener med hest.

5.6 Kjgring med par

Fordelene ved parkjgring er at trekkraften gker og man kan anwgmgte vogner/sleder. Det
er som regel ikke noe problem & sette i sammen hestegrsioygge a gode kjgrehester hver
for seg til et par. Det forutsettes at hestene er godtitegrsipent, og at kusken har erfaring
med parkjgring.

Som forberedelse til parkjaring kan det veere lurt & tammekigstene pa forhand.
Temmekjaring brukes for & vende hestene til virkningen av kmyssene, og for & leere
hestene holdt og igangsetting samtidig. De blir ogsa vant reeatédmot hverandre. Hestene
festes til hverandre med krysstammene og stangkobbelet féstasly mate.

Selv om det staselig med hester med samme fargeoglse/kroppsbygning, er det viktigere
a finne hester som passer sammen i temperament og tsmsgehster. Det tar tid a fa
hestene samkjgart. Hestene ma lzere seg en litt annen teknikk.

I Norge er det ikke uvanlig a kjgre par med beitedragrbgidsseler. Litt forenklet kan man
si at man har et dobbelt sett med drag som spennes faaieginner pa vanlig mate. Noen
har erstattet de ytre dragene med dragliner. Fordelene @itedriag er at hesten kan bremse
med bakselen pa sammen mate som den er vant med. stester vant med arbeidssele
venner seg fort til & ga i par ndr man benytter seg iwdag. Ulempen med beitedrag er at
hestene far mindre plass og det kan veere vanskelig & lagadédbaye seg pa en korrekt
mate. Derfor brukes ikke dette utstyret i konkurransekjgring.

De fleste vogner og sleder som i dag brukes til parkjgringisgrt med en stang i midten
som hestene festes i. Stanga bade bremser og svinger Vognaekke med brukes dragliner
som er festet til en svingel. Man kan fortsatt bruke verdidpeidsseler. Da trenger man
dragliner og stangkobbel i tillegg. Det er vanlig & bruke befst som er laget for parkjaring.
De er som regel utstyrt med dragliner og stangkobbel.
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Seler brukt i par, fra boken Fjordhest — en brukshandbok, s. 79, Lakefbrlaget 2001

Uansett valg av utstyr anbefales det at kusken bruker krysstgrbette er tsmmer som er
laget for parkjgring og som kan tilpasses slik at de pdesgye hestene. Krysstammer
forenkler parkjgringen, men har samtidig den ulempen at man ikkedkénke hestene
uavhengig av hverandre.

Hgyretsmmen deler seg og gar til hayresiden av begge heEtlemarende med
venstretgmmen. Innertgmmen har en spenne og er kobleéetibybmen. Hvordan man
justerer tammen er avhengig av hvor mye lengre vei deg¢rrtil bittet for innvendig tem
enn utvendig tem. Vanligvis er dette mellom 10-14 cm. Detterger av blant annet hva
slags sele man bruker og lengden pa hestens hals. Hest@pesament kan ogsa ha
betydning for hvordan man stiller inn pa teammene. Husk at najusterer tammen pa for
eksempel venstrehesten pavirker man samtidig hgyrehestarkavialtsa ikke korte inn
hgyretammen pa venstrehesten uten at hgyretammen til hgyrddlgdemgre. Om en hest
har lengre hals/ er starre, sa skal den slippes fram i tbtiholen andre for at de skal dra likt.
Still da innvendig tam (stikktemmen) som er festet til denséshianside (spennen som da er
pa krysset til den korteste hesten) ett eller to hull fidgamtidig ma innvendig tam
(stikktgmmen) pa den andre hesten stilles tilsvarende tilbake

Dragliner og drott/bryste ma veere like lange pa begge parteeddvs hestenes skuldre skal
veere like langt fra vognen. Dette er viktig slik at Vi kiea vi gjgr om vi begynner & stille pa
temmene. Kjagring med kun utvendig tem pa par og mellomtgnbifral bitt mellom
hestene) er ikke akseptabelt i oppdragskjgring.

Om en hest gar pa hardere enn den andre er det viktig tddsten slippes fram og far
anledning til & veere med & jobbe.

24



Stangbitt med flere festemuligheter for tammen, stramemiray kinnkjede, skylapper og
bruk av pisk er ogsa hjelpemidler som ma brukes for a fa eoinésknpar som trekker jevnt.
Noen ganger opplever man at hestene vil legge seg uthigestag trekke ut til siden og ikke
rett fram. Dette er et stort problem om det oppstar. Bykstside pa hestene og evt. gi den
hesten som legger seg ut noe starre frihet i stangkobbeletdétuene og ikke s& mye at
vognen kan treffe hasen)

Korrigering av skjeve hester skjer som oftest i enspent.

Forspenning og fraspenning er et av de farligste momenteneaniapkjRekkefglgen ved
forspenning av par er fgrst tammene deretter stangkobbel agttdmgliner. Fraspenning i
motsatt rekkefalge.

Det blir litt for omfattende & beskrive alle momenter sarspesielt for parkjgring. Det kan
veere farlig & preve & spenne for to hester hvis man ikéikler pa rekkefalgen i
forspenningen eller om utstyret man bruker passer til hestemegna. Her ma man sgke
profesjonell hjelp.

HESTENE SKAL KUNNE: akseptere hverandre i paret
dra jevnt og ga rett frem

KUSKEN SKAL KUNNE: sikker paseling og avseling
sikker forspenning og fraspenning
velge riktig plass for hver enkelt hest
beherske ngdvendige tammetak og styringssignaler

5.7 Tilvenning til stangbitt, skylapper / blinkers og pisk

Husk at bittet er den eneste direkte kontakten mellom kuskbesign under kjgring. Der
giennom gar signalene for a ga frem, stoppe, rygge, gke fageke farten og sa videre.
Hesten ma trives med bittet dersom dette skal ga bra.Miktig er det at kusken forstar
hvordan de forskjellige typer bitt og fatninger av temmenevikde pa hesten. Kusken ma ha
fglsomme hender.

Treninga starter med vanlige enkle trinsebitt. Etterdekain det praves med tredelt trinsebitt,
som ogsa er a regne som et mildt bitt. Det legger seggetmmene til hesten, og det glir lett
pa plass. Pass pa at selve bittet ikke er sa tjukt anhiesteklemme det fast. Da mister en
kontrollen over hesten. Det er en fordel at hesten skummenmem under kjgringen. Nar
munnen er tarr vil bittet irritere i munnen og kommunikasjonen kneklen blir ikke god. Litt
kopper i bittet skal virke bra, mens forniklede eller forkromméatlednes som mindre bra.

Nar en gar over til stangbitt er det viktig at kjeden lidigende flat og sa& stramt at to fingrer
kan fa plass mellom kjeden og kjeven. Det skal veerétetefiid pa hgyre side. Strammingen
skjer pa venstre side. For korte bitt blir urimelig skarpe nanisinge bitt ikke duger som de
skal, og det blir knip i tunge og lade. Prgv farst med et §gkmildt bitt. Dersom det ikke
duger ma du finne arsaken til det far du bytter til et skarpi.

Husk at bittet alltid skal veere sa bredt at ringene ikke pressemunnvikene pa hesten. Ved

trinsebitt skal det veere en eller to rynker i munnvikene, oglds sitte sa hgyt at hesten ikke
kan fa tungen over bittet. Stangbittet legges alltid noedaviea kontakt med folk som har
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erfaring med stangbitt far du setter i gang med slikenning til stangbitt gjgr en best ved
tammekjaring far en spenner for vogna. Det er en helt anfeimgrfor hesten a ha et
stangbitt i munnen enn & ha et trinsebitt.

Tilvenning til bruk av skylapper / blinkers skjer ogsa bestakdet gjennomfgres
tammekjaring far en spenner for vogn eller slede. Det er \dktigsse pa at skylappene ikke
irriterer gyevippene til hesten. Husk at ogsa dette ¢ilvemning som tar litt tid.

Tilvenning til pisk er stort sett at hesten ikke ma biid@ar kusken tar tak i pisken og holder
den korrekt. De fleste hester reagerer pa selv de s\sigaater som gis med pisken. Pisken
skal ikke straffe hesten men veere en forsterkende hjelper.

KUSKEN SKAL KUNNE: velge egnet bitt og tilpasse détig
tilpasse bruken av skylapper / blinkers nar det er dgskel
beherske vanlig bruk av pisk under kjaring

5.8 Kjaring i trafikk med uromomenter

Trafikken i byer og tettsteder ma kunne regnes som uromomesatgrselv. Likevel vil de
fleste hester som har vokset opp neer slik trafikk ha vesagetil den vanlige trafikken. Men
hesten har ikke leert trafikkreglene. Det ma kusken pasSeafékkreglene gjelder for
hestekjaretgy pa same maten som for andre kjgretayer. iMieddrtrening i vanlig
tettstedtrafikk vil de fleste hester og kusker mestreedster en tid. | trafikken er det alltid
godt & ha med en hjelper.

Problemene kommer nar det helt uventet kommer hendelsekk@afsom skaper ekstra
stay, stor fart, sammenstimling av folk, blafrende elenmmestim kan veere festet til noe, slik
som flagg, eller som flyr lgst gjennom luften, slik sorpipgplastikk eller lignende. De fleste
hester vil da fa vekket reaksjonsevnen for flukt. For kuskemétirviktigste oppgaven a roe
hesten ned med temmer og tilsnakk. Hjelperen springerdgetar tak i hestene. Kusken
kjigrer heller fremover enn & stanse. Hestene roer seg bels fé ha litt fremdrift.

For hver gang en slik hendelse gar bra, vil hesten og kggkenis venne seg til det.
Toleransen blir gket. En skal veere helt klar over at det i@ fedtet er store forskjeller pa
bade hester, kusker og hjelpere. Noen greier slike situasgomg bedre enn andre. Like fullt
gar det an & venne seg til slikt. Det er det treningenitgdd. Ta alltid med hjelper nar du
aver pa kjgring i trafikken.

5.9 Leer hesten til & sta stille

Det er den vanskeligste oppgaven nar det gjelder trenihgster. En pleier & si at det er
ingen kunst a fa hesten til & ga fram eller til & sprigere er det a fa den til a sta stille. Da
er det tillit som skal til, og det kan veere tidkrevende ggkyopp tillit. Malet er at hesten skal
sta i ro nar kusken vil ha det slik, og det skal kunne s&jdengig av situasjonen hesten og
kusken er i.

KIGREHESTER SKAL KUNNE STA STILLE VED:
forspenning og fraspenning
av og pastigning
ved hinder i vegen som gjar det nadvendig & stoppe, for eksempéltiagiken
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radt lys i trafikk-kryss
nar en venter pa tur til & rykke frem i en kortesje

Dette arbeidet starter med leietrening, og det er demimget blir lagt. G& med hesten, og
stopp han. Ga igjen og stopp han. For hver gang skal derllsténsiil alle fire beina. Gjar
den ikke det, sa korrigerer vi ved bergring med en liteepigk eller lignende. Dette er greit &
gjere alene.

Nest trinn blir pA samme maten med temmekjgring. Nadkaneere greit & ha med en hjelper
som kan korrigere frem mot det a sta helt stille. Deldgjr ikke bare i sekunder, nd ma hesten
kunne std i minutter ogsa. Nar hesten star i lengre periodedentales at hesten gjar litt
vektbytte pa beina. Det & sta stille er altsa ikke &mtden statue. Men hesten skal ikke flytte
seg.

Det viktige trinnet er nar treningen gar over til forspent vigmkan en trene alene og
vekselvis sammen med hjelper. Na er det fint om tremirggysa kan skje sammen med andre
ekvipasjer. Det er helt avgjgrende for at en ekvipasjekskale fa veere med i en kortesje, at
alle hestene kan sta stille nar det gjelder.

6. ULIKE TYPER KJIOREOPPDRAG

Spegrsmal om kjgreoppdrag kan komme til alle som har hest. Demamhar ikke alltid

innsikt i hva spgrsmalet dreier seg om. De kan ha hgrt at chesiarog de tenker gjerne at
det skulle veere moro med en tur med hest i stedet for rhdaeibikan skje i forbindelse med
bryllup, festlige tilstellinger i lokalmiljget eller fat fA oppmerksomhet ved markedsfaring av
en handlegate eller lignende. De tenker gjerne ogsa sliksangslir vel omtrent som for en
drosjetur. Det er ikke vanskelig a forsta at slikt kan forekornvaet typiske
forbrukersamfunn. Folk med litt innsikt i hestekjaring vil likesakks si at slike
sammenligninger er userigse.

Oppdragenes art kan variere innenfor alle rimelige greBster derfor ikke mulig &
klassifisere oppdragene i bestemte grupper. Likevel er detkjemmetegn ved oppdragene
som tilkaller spesiell oppmerksomhet. Her nevner vi treeulyfoer oppdrag som krever
forskjellige forberedelser.

6.1 Enkeltoppdrag med en hest eller par

Her hviler alle forberedelser og hele ansvaret pa den kuskeslsal foresta kjagringen.
Kusken ma selv vurdere hesten eller hestene, utstyret, beeatuell hjelper, kjgreruten,
risikoen og betalingen.

6.2 Kjaring i kortesje

Na stiller det flere ekvipasjer, og bestillingen er atki kjares i samlet kortesje i en eller
annen formasjon. Det betyr at det som skal gjiennomfgres nedgweet inn pa forhand. Det er
ogsa helt avgjgrende at det er en person som er kjgreledemodirigerer alt fra start,
giennomfaring og helt til oppdraget er over. Vedkommende kan setvkeesk, eller han

/hun kan veere med utelukkende som kjareleder, nar det erksesarhde operasjoner som
skal gjennomfares.
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Den som skal veere kjagreleder méa ha utvidet erfaringsgrunfaalgoild til hver enkelt kusk,
og vedkommende ma veere den som gir klare meldinger om altksbskg. Oppstar det
uventede forhold er det sveert viktig at kjgrelederen er tygélihva de deltakende kusken
skal foreta seg. Det vil veere en naturlig utvikling av argen med kuskesertifikat at det kan
komme utvidede sertifikat spesielt for kjgreledere.

6.3 Vinterkjgring med slede eller vogn

| vart land er det slik at det meste av oppdragskjgrirgr $kjinterhalvaret. Fra gammelt av
regnes vinterhalvaret for tiden fra 14. oktober til 14. apli§a innrammet av de eldgamle
flyttedagene for tjenestefolket pa bygdene ( se primstaveimterhalvaret skal hesten veere
utstyrt med bjelle, og vogner eller sleder skal ha reflekak. For gvrig tilsier all fornuft at
det ma tas hensyn til mange andre forhold som gjelder for derbesoeger seg utendars i
merket. Det gjelder slikt som refleksband pa hestene)lgrsfakler pa vogner og sleder samt
refleksvester pa kusker, hjelpere og kjgreledere.

Nar det gjelder hestene sa er det viktig at seleiagstilles riktig i forhold til oppgavene.
Hestene ma veaere vant til lave drag, noe som er vanligm@dav sledetypene. Husk alltid et
pledd til & legge over hesten ved pauser.

Sleder og vogner kan veere av tradisjonell norsk standarmdasiimer eller mindre modifiserte
typer med opphav i andre land. De ma veere robuste, og de siakkelig plass til kusken.
Kombisleder der det kan slippes ned hjulsett nar det ikigeleer vinterfare er na mye brukt.
Vognene skal ha bremser pa hjulene og sledene bar ha nedstippspalgpsbremser der
dragene kan innga i bremsesystemene. Nar sledene har bukik exgdge viktig at det er god
avstemming mellom disse.

Det stiller bestemte krav til kuskene for vinterkjaring. &et farste skal verken hester, kusk
eller passasjerer fryse. Hestedekken og gode kleer er@ndtning. Vogner og sleder ma
kontrolleres daglig og eventuelt repareres. Balansering dgransng av sledene er
nadvendig. Kusken skal ha sin plass pa kuskebukken ogsa ved sledel§asken ma aldri
stige opp pa dragene og sta der, selv ikke for en liten.stund

Spesielt for vinterkjgring er det at fgret varierer. B@tkusken ta hensyn til. Nar ekvipasjen
uventet kommer til veier som er stradd med sand ellemarser braytet bort eller smeltet
bort, ma passasjerer og kusk forlate sleden til det igjendnimalt fgre. Kusken kjgrer da
uten lass forbi de vanskelige partiene.

7. FOREBYGGING MOT UHELL

Kjgring med hest kan veere risikofylt. Kusken skal derfoicalfirst og fremst tenke pa
sikkerheten omkring det oppdraget som blir etterspurt. Han satatgdet ligger mye arbeid
bade i forkant og bak oppdraget. Her gjelder det & fokusere pahstkke

En god regel er at du aldri tar pa deg kjgreoppdrag med hest déus&ke har forberedt deg
spesielt for slike oppdrag.
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7.1 Analyser oppdraget etter de opplysingene som foreligger

For du svarer ja til oppdraget, ma du be om opplysninger om hvarsemkt, hvor mange
som skal veere med, hva slags rute som er tenkt og tidspérepékt det som skal skje. Ut fr
slike opplysninger, og annen informasjon som du har, ma du aretysedette er noe du kan
utfare. Kan du ivareta sikkerheten? Vil hesten eller hedtanne greie dette med tanke pa
vekt, avstander og tidsforbruk? Vil du kunne by frem en tjenestn kundene blir tilfreds
med? Det er tre avgjgrende spgrsmal til deg selv far dargeatil oppdraget.

7.2 Kartlegg ruten fra start til mal

Nar du har takket ja til oppdraget, ma du kartlegge ristestart og til mal. Dersom du har
utfart tilsvarende jobb flere ganger tidligere, vil du kjenne gibde stedene der du ma passe
spesielt godt pa. For nye ruter gar du i tankene gjennom ruteurderer om det er noe
spesielt & passe pa. Husk: du skal vite pa forhand hvilkersom skal kjgres. Du kjarer ikke
et oppdrag med hest i hdpet om at du vil finne frem til.sikkerheten skal ligge i bunnen
hele tiden.

7.3 Rekognoser ruten med tanke pa veivalg og mulige hendelsam kan oppsta
Dersom det er en ukjent rute som skal kjares eller devdea noe som tyder pa at ukjente
situasjoner kan oppsta langs ruten, bgr du rekognosere ruten pa féiinana. av hvor du
kan snu, hva du skal gjare dersom hesten blir urolig pa grunreatetstgy eller andre
uromomenter, og hvor det kan vaere et passe hvilested fenh®strder ogsa om det er
ngdvendig & ha med hjelper.

7.4 Forbered deg selv og hesten pa det som skal skje

Gjennom analyse, kartlegging og eventuell rekognosering av nutknselv kommet langt i
forberedelsene pa det som skal skje under oppdraget. Detgjérisine frem og kontrollere
alt utstyret som skal til. For utstyret skal kontrollerexrként av alle oppdrag. Det hgrer med
til de rutinene kusken ma gve inn. Dersom det alltid slgerfastlagt rekkefglge, vil ikke noe
bli glemt.

Hesten skal ogsa ha tid pa seg til & bli forberedt for ogetirélan forstar hva som skal skje
sa snart kusken trer inn i stallen og starter med sitefedelser. Dernest er det viktig at
kusken er ute i s& god tid at hesten ikke blir stressetkaskén holder et for hgyt tempo. Da
forstar hesten at de er sent ute, og det ma kusken ogea Bessom forspenning skjer i et
oppdrevet tempo, kan en veere sikker pa at fremturen til oppdriaigereget av nervgsitet og
smaspringing der hesten skulle ha fatt starte med a gsifitje

Altsd, veer ute i god tid og la hesten forsta at det ¢@estter vanlig mgnster. Forspenningen
skal skje i vanlig tempo og med fast rutine. Hesten sitiés i skritt pa vei mot oppdraget, og
sa skal den fa springe litt far den nar frem til mgtisttéor oppdraget. Det er den beste
garanti kusken kan fa for at oppdraget kan gjennomfares gacemate for kundene, for seg
selv og ikke minst for hesten.

7.5 Ta ikke gkt risiko ut over det du mestrer — si hedir nei til oppdraget

Dersom kusken far en fglelse av at dette kommer ikkegtl Bra, fordi han ikke fullt ut stoler
pa hva som kan komme til & skje, sa er det best at hafinesgsrg oppdraget. Husk at kjgring
med hest i dag blir oppfattet som noe eksklusivt og fint, ogssmpdrom oppdrag kommer
oftest nar noe spesielt skal markeres. Da har kundene grartntiait det hele skal kunne skje
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trygt og godt og til stor glede for dem som blir med. Men kundehegsa forsta at
transporten skjer ved hjelp av levende dyr, og at hestesirefulle rett til & vise falelser som
for eksempel frykt. Likevel, det er kuskens ansvar at detfbedgar i trygge og trivelige
former. Er han ikke sikker pa det, ma han la det hete v&k nei til oppdraget.

Malet skal likevel vaere at kusk og hester fgler segys@é at kundene kan fa den
opplevelsen de drammer om.

7.6 Nar uhellet er ute

Ingen vet hvordan det kan ga nar uhellet er ute, og ingen vetdorerkan veere i stand til &
gjgre det som bgr gjares nar noe slikt skjer. Derfor ma kuskberede seg pa samme mate
som bilfareren ma gjare det. | tillegg ma han tenke p&heslter hestene.

Et uhell med hest kan fare til flere uhell dersom ikkedwestraks blir tatt hand om. Skulle en
hest komme seg Igs og fare etter veien, kan det fgrertilvarlige uhell enn det uhellet som
farte til at hesten kom seg lgs. Derfor blir det avgjgrendkusken, eller den som er i stand
til det, & sikre hesten. Det ma ha farste prioritet. Kuskker, en annen som er i stand til det,
ma sa opptre som skadestedleder og sette i verk destiltalsituasjonen krever.

Den vanlige farstehjelpsveesken som brukes i biler, kan detgrit & ha med i skyssvogna.
Det same gjelder varseltrekant, en kniv og en knipetang.ltdiaion med lett tilgang pa
viktige nummer er ngdvendig i dag. Det viktigste er likevédieskene har forberedt seg
mentalt pa hva de kan gjgre dersom det gar galt.

Veitrafikkloven peker pa at alle som er pa veiene har pli&tstoppe og hjelpe personer og
dyr som er skadet og til & ta del i de tiltak som derenn til & sette i verk. Generelle tiltak,
etter at hesten er siket blir da:
- Taledelsen

Sikre skadestedet

Gi meldinger

Start med farstehjelp

Hold publikum pa avstand

Alle trafikkuhell med personskade skal meldes til politiet

Ngdnummer er: Ambulanse 113, Politi 112, Brann 110

Det blir en oppgave for hesteorganisasjonene a fa i stand kumsrspasielt innrettet mot
uhell med kjgrehest.

Det blir ofte mye oppstyr med media etter et uhell med Better ikke lett & forberede seg
pa hvordan en skal takle media etter et uhell, men alle kuskearikar pa at slikt kan veere en
naturlig falge av et uhell i dag. Ikke minst etter et ulelijet viktig & kunne holde frem et
sertifikat som viser at kusken har blitt kvalitetssikfdte regner i dag med at Hestenaeringen
har satt slikt i system.

30



8. KURS SOM FYRER FREM TIL DEN AVSLUTTENDE
PRGOVEN

Denne ordningen er lagt opp slik at det er en frivillig ordningiteysom vil kan melde seg til
den avsluttende prgven for kusker som vil ta sertifikat. LikeNelet veere slik at flere av de
som er interessere i ordningen gnsker a forberede seg tivslattende praven ved a ga kurs
som er lagt opp nettopp for denne ordningen.

8.1 Hvem har tilbud om forberedelseskurs

Det vil etter hvert bli holdt fullstendige kurs, som fagrer friinden avsluttende prgven, med
enspent hest og par. Det er fritt for alle & holde slike, knex det anbefales & velge kurs som
arrangeres av hesteorganisasjoner som benytter godkjentegjardiarer og som holdes pa
egnede gvelsesomrader. Kursarranggrene ma ta hensyn tivdé fasiliteter som kreves for
den avsluttende praven nar de velger kurssteder. Avsluttende pligtoare holdt pa steder
som er godkjent av Norsk Hestesenter.

Folg med pa hjemmesidene til Norsk Hestesenter og tibagmisasjonen du tilhgrer eller ta
kontakt med Norsk Hestesenter pa Starum, tif. 61 16 55 O0Naltsk Fjordhestsenter pa
Nordfjordeid, tIf. 57 86 48 00.

8.2 Hva koster kursene og hva skal du ha med deg til kurset

Til vanlig vil det veere fra seks til atte deltakere paskue, og det er vanlig at en tar med egen
hest. Det vil veere oppstalling for hesten og innkvartering faakieine pa kursstedet. Kost

og materiell til kurset gar inn i kursprisen. Prisene for émiesvil veere pa tilsvarende niva

som for andre opplaeringskurs av samme varighet. Her kommeliatgy for at hestene skal
veere med ogsa.

8.3 Hva leerer kusken pa kurset
Det som blir satt opp her blir bare en antydning for hva derem&s pa hjemme for dem som
ikke gar pa kurs.

KUSKENE SKAL HA / KUNNE

Grunnkunnskaper om hest tilsvarende forkurs og kurs for hestekunnskapseksame
ved Norsk Hestefagskole, kurs nr. 19 og kurs nr. 20 ved NHS.

Innsyn i lovverket som vedkommer kjgring med hest og tekniskelitisom
vedkommer sele og kjgretay, vanlig kvalitetssikring av opplegget
Forberedelser til kjgreoppdrag, risikovurdering, vurdering og samgfar ukjent
hest

Trygg forspenning og fraspenning av hest og trygg pastiging og iagstag
passasjerer

Brukshestkjaring som beskrevet i kapittel 9.5

Kjaring med passasjerer pa veier, litt utenfor vei agtstedtrafikk

Takle uromomenter som plutselig og uventet dukker opp

Hva gjer en kusk nar det skjer uhell av varierende grad

Framferd for kusker og samarbeid med andre kusker og kjgreieder
fellesoppdrag
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8.4 Hva leerer hesten pa kurset
Det som blir satt opp her blir bare en antydning for hva deten&s pa hjemme for dem som
ikke gar pa kurs.

HESTENE SKAL KUNNE

Leiing og tammekjgring med variasjoner

Trygg forspenning og fraspenning til vogn og trygg pastiging og angtigi
passasjerer

Tilvenning til pisk, skylapper, andre bitt og diverse vogndeder

Ga fram, svinge til hgyre, svinge til venstre, gjare holdige

Ga fram i skritt og i lett trav alene og i kortesje avelbester, passe pa plassen sin
I rekkefglgen

Sta stille med vogn og passasjerer, alene og i kortesje

Tale noen uventede uromomenter som kan oppsta under kjgreoppdrag

Tale & opptre sammen med andre hester

9. OM DEN AVSLUTTENDE PR@QVEN

9.1 Program og opplegg for den avsluttende prgven

Den avsluttende prgven gar over en hel dag. Praktiske opplysoimgdet som skal forega
blir gitt ved ankomst. Kandidater og hester ma vaere klardagen starter.

Programmet har tre elementer:

Skriftlig kunnskapsprgve
Brukshestkjaring
Tettstedskjaring

9.2 Skriftlig kunnskapsprgve

Praven vil inneholde oppgaver fra omradene:
Sparsmal om teoretiske kunnskaper som forsikring, trafikkreglesy my regler
Kjgretekniske spgrsmal om sele, vogn/slede, bitt, skylapdr, pi
Spegrsmal om oppdragskjgring som sikkerhet, planlegging, gjennomfiaeisigog
framferd.

Prgven bestar av min 20 spgrsmal og har elementer frdealie nevnte omradene. Noen
spgrsmal besvares ved avkryssing og noen krever en kort utredning.

Det utarbeides en pool med ca 25 spagrsmal innenfor hvert ofee@b spagrsmal i alt).
Prgven vil saledes variere fra gang til gang og sensoikle#t kunne sette sammen
oppgavesett med passende spgrsmal.

Oppgavene vil ha basis i dette Pensumbheftet.

9.3 Brukshestkjaring
Det kjgres med vogner pa fire hjul. Kuskene skal demonstrele & tilfredsstillende mate
greier & gijennomfare en kjgrerute som innholder de fleste avndssentene:
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Lasterampe
Rampen skal veere slik at vogna ikke kan sette segfadien skal veere lenger enn

vognplanet og ha samme hgyde som vogna.
Kusken skal parkere ved rampen, mindre enn 20 cm fra, lastevaged noen kasser eller
sekker, kjgre en runde, parkere pa nytt og laste av. Hjelpester.

Kumlokk

Ei rund plate, eventuelt et kumlokk pa mellom 30-60cm i dianseter ligger plant med
bakken.

Kusken skal kjgre etter en buet linje mot kumlokket og slikae et av bakhjulene gar over
kumlokket ved passering.

Trebro
Ekvipasjen skal passere broen i heile sin lengde uten a stajiteegller rygge.

Porter
Ekvipasjen skal kjgre en bane med serpentiner gjennom 5 -10 pegtten bredde pa 30 -50
cm videre enn vognen. Tempo trav. Porene kan veere kjeglstrgl eller lignende.

Stopp
Det stoppes med vognens framhjul mellom to markerte linpesténd 60cm)

Stopp pa flat vei 40 sek.
Stopp i motbakke 10 sek.
Stopp i unnabakke 10 sek.

Mangvrering pa liten plass
Ekvipasjen kjagrer fram og rygger inn pa sidevei slik at befggmhjul er inne pa sideveien.
Kjaring og rygging inn og ut av port. Vanskelighetsgraden bestsnamgognens bredde.

Snu i firkant
Ekvipasjen kjarer inn i en avmerket firkant med apning. Detdsren vending far utkjgring
fra firkanten.

Hinder med uromoment

Kjare forbi eller rundt et oljefat med tromming, et omrade tyddffekter av musikk, sirener
eller lignende og forbi en samling av mennesker med flatpriger, paraplyer eller
lignende.

Sta i ro ved kijgring i kollone
Hesten ma kunne sta i ro, for eksempel ved fremrykk i kortesje.

9.4 Tettstedskjgring

Kuskene vil matte giennomfare et oppdrag etter en rute itsteidsomrade med vanlig
trafikk. Det gis muligheter for rekognosering far praven igangsetikevel, det kan oppsta
uventede situasjoner som skjer spontant eller som legges amaag@rene av prgven.
Sensorene sitter med i vogna under oppdraget.

9.5 Sensorer for den avsluttende prgven

Det er Norsk Hestesenter som peker ut sensorer til demttavele pragven for kusker. De
aktuelle sensorene til en bestemt pragve blir utpekt fra en gagoE®rer som er oppnevnt av
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Norsk Hestesenter for hver sesong og som har deltatt ilea $aimling med fokus pa
kuskesertifikat for kjgreoppdrag. Sensorene vil ha bakgrunn som ad®Kkgareinstruktarer

/ sertifiserte kusker fra NHS. Etter hvert vil aktuedensorer bli fulgt opp med spesielle kurs
ved Norsk Hestefagsole.

10. SERTIFIKAT FOR KUSK TIL KIGREOPPDRAG

Sertifiseringsordningen for kusker er en frivillig ordning somdekkes inn gkonomisk av
dem som vil ga inn for ordningen. | regulerte samfunn er deanligvat kompetanse, som
kan dokumenteres, blir verdsatt hgyt av dem som vil gjgreygegav den. Noen yrker
krever offentlig autorisasjon av utgverne, andre krever eksameliverse skoler, hgyskoler
eller universitet, mens andre igjen krever dokumentert agdra arbeidslivet. Skal en kjgre
bil ma en ha et sertifikat som forteller at en har kompetéorsslikt. Kusksertifikatet vil bade
kunne dokumentere at vedkommende har spesiell kompetanse for a kigog loes vil gke
anseelsen hos dem som driver oppdragskjaring med hest.

10.1 Pris for & gjennomfare den avsluttende prgven

Det vil sannsynligvis komme pa ca. kr. 3 000 & gjennomfgre déuttavele praven for
kusker. Av dette betales kr. 1 000 som et depositum ved pamelditegg kommer reise og
opphold til pravestedet for kusk og hest.

10.2 Gyldighet av sertifikatet
Kusksertifikatet vil veere gyldig sa lenge kusken kan dokumejeeng bruk av hest og
kjgretay gjennom vanlig opplegg for kvalitetssikring av hestesfeme(internkontroll).
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